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Presentacion

En este segundo ntimero del cuaderno nos proponemos ampliar un poco
m4s el panorama de posibilidades educativas a partir de los derechos hu-
manos, a la vez que aportar algunos nuevos elementos de reflexién.

En primer lugar, retomando lo planteado en el primer cuaderno acerca
de los caminos e implicancias de una edcuacién en DD.HH. en la ense-
fianza media, publicamos algunos trozos de un trabajo de la Lic. Leticia
Olguin, del Instituto Interamericano del Derechos Humanos. Este insti-
tuto es el que organiza, conjuntamente con el Ministerio de Educacién y
Cultura, los seminarios de Educacién y Derechos Humanos que vienen
realizdndose en nuestro pais dos veces al afio desde mayo de 1986. En re-
lacién con estos seminarios publicamos el informe elaborado en ocasién
del segundo seminario, en octubre de 1986, por una comisién de Ensefian-
za Media integrada por un elevado nimero de docentes de liceos publicos y
privados. Lo publicamos, a la espera que las propuestas alli contenidas
efectivamente comiencen a ser llevadas a la préctica.

En el nimero anterior afirmidbamos que a la hora de introducir los
DD.HH. en la ensefianza media no se trata tanto de incorporar conteni-
dos nuevos sino de encarar los contenidos que habitualmente trabajamos,
de una manera nueva, vinculdndolos con aquellas situaciones reales en
las que los DD.HH. est4n en juego En esta linea hacemos dos aportes. Por
un lado publicamos parte de un trabajo realizado por Asamblea Perma-
nente por los Derechos Humanos, organizacién con sede en Bs. As. To-
mamos de dicho trabajo algunas sugerencias sobre los temas relaciona-
dos con los DD.HH. que podrian trabajarse en las distintas asignaturas
de la ensefianza media. En el préximo cuaderno irdn las sugerencias pa-
ra el resto de las asignaturas que no van en éste (Historia, Educacién Ci-
vica, Literatura, Idiomas Extranjeros, Pldstica, Musica y Educacién Fi-
sica). Creemos que el aporte es interesante a pesar que, por supuesto, mu-
chas de las propuestas estdn pensadas en funcién de la realidad argenti-
na.



Publicamos ademés una experiencia realizada en grupos de Filosofia
de 4° afio de liceo por uno de los integrantes de nuestro equipo, en la que
también se busca la vinculacién de los contenidos del curso ("Bases orgi-
nicas de la actividad psicolégica”) con situaciones reales en las que est4n
en juego los DD.HH. (el problema de la desnutricién infantil).

En la bisqueda de nuevas metodologias para el trabajo en clase, més
acordes con los DD.HH. que las que habitualmente empleamos,
ofrecemos algunas fichas traducidas de un material canadiense que nos
enviaron al Serpaj, sumamente interesante justamente por la propuesta
metodolégica que contiene. Creemos que puede ser inspirador para elabo-
rar nuevas experiencias educativas en DD.HH.

Por iltimo, una experiencia de salas docentes interdisciplinarias que
viene realizdndose desde comienzos de afio en el Colegio Jestis Maria de
Montevideo, en la que participan dos integrantes de nuestro equipo; y una
experiencia de cooperativismo escolar en el Colegio Notre Dame, también
en Montevideo.

Antes de despedirnos, queremos invitar a aquellos docentes que hayan
realizado alguna experiencia vinculada con los DD.HH. (ain cuando no
se los mencione explicitamente). , o tengan algin otro tipo de aporte rela-
cionado con el tema, a hacérnoslo llegar al Serpaj (preferentemente los
martes o viernes en la tarde). Tenemos la intencién que el cuaderno sea
también un espacio donde dar a conocer y compartir experiencias sin du-
da interesantes que se realizan en muchos lugres de nuestro pais y que por
lo general no trascienden mas alld del 4mbito en que se desarrollan.

Julio de 1987




Enfoques
metfodologicos

en la Ensenanza
y aprendizaje de los
rechos Humanos

Lic. Leticia Olguin

En este trabajo (del que transcribimos la
introduccién y la dltima parte), Leticia Olguin hace
un planteo que compartimos integramente acerca
de la estrategia y las pautas metodolégicas
mas adecuadas para la incorporacién
de los derechos humanos en la ensefianza formal.

Introduccion

Antes de entrar de lleno al tema de la meto-
dologia de la ensefianza-aprendizaje de los
Derechos Humanos parece conveniente reali-
zar algunas consideraciones que posibiliten
una mejor delimitacién del problema.

En primer término debe sefialarse que la in-
corporacién de la ensefianza de los Derechos
Humanos, en los diversos paises que confor-
man el espectro contemporédneo. de las naciones
del mundo, se encuentra en su etapa inicial.
Cabe destacar, en este sentido, que la experien-

cia que se lleva a cabo en nuestro pais es la pri-
mera que se realiza en Latinoamérica y el Ca-
ribe. De esta circunstancia se desprende que el
contenido de esta presentacién sea eminente-
mente teérico-conceptual y que la referencia
empirica se circunscriba a experiencias par-
ciales que por no ser generalizables despiertan
importantes inquietudes pero proporcionan po-
cas respuestas. Este hecho, si bien constituye
una cierta desventaja, convierte el tema en el
que estamos enfrascados en un reto a nuestra
capacidad de educadores creativos, reflexivos y
criticos.

(*) Trabajo publicado por el Instituto Interamericano de Derechos Humanos en su "Serie:
Educacién y Derechos Humanos N? 1. Temas Introductorios"; San José, Costa Rica, 1986.
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En segundo lugar, se plantea que la decisién
de incorporar la ensefianza de los Derechos
Humanos en el sistema educativo formal co-
rresponde al dmbito de la administracién cu-
rricular. Pero es necesario recordar que, al
igual que otras modificaciones curriculares,
requerird un andlisis de las caracteristicas
que impone a la accién docente la administra-
cién de la educacién. No habrd conflicto de
manera necesaria, pero si es imprescindible
estar atentos para evitar contradiccién entre
ciertos enunciados curriculares y su posibili-
dad de ponerlos en practica en virtud de la di-
ndmica operatoria dominante de las institu-
ciones educativas.

Ante la pregunta de cé6mo abarcar la ense-
fianza-aprendizaje de los Derechos Humanos
en el sistema educativo se perfilan diversas
respuestas que de manera simplificada pueden
agruparse. en dos grandes categorias. Por un
lado estdn todas aquellas que pueden denomi-
narse de "incorporacién de contenidos". Estas
estiman que es suficiente la inclusién de esta
temdtica en alguna de las asignaturas existen-
tes, o a lo sumo el disefio de una asignatura es-
pecifica, para que los educandos logren los ob-
jetivos que sobre este aspecto orientan la accién
del sistema educativo. Pueden formularse dos
objeciones a esta postura. Una de ellas consiste
en que debajo de esta posicién subyace una con-
cepcién de los Derechos Humanos meramente
declaratoria, nominalista, que los reduce a un
conjunto de informaciones cuya formulacién
es suficiente para asegurar su existencia real.
La segunda objecién se fundamenta en la di-

fundida critica que se hace de los sistemas edu-
cativos en relacién al enciclopedismo curricu-
lar. El agregado de temas o asignaturas re-
fuerza dicho enciclopedismo y hace méds cues-
tionable la accién de las instituciones de ense-
fianza.

La otra categoria de respuesta a este proble-
ma de inclusién puede denominarse de "inte-
gracién dentro del curriculo existente", parte
del principio de que la informacién sobre los
Derechos Humanos es poco significativa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los nive-
les de educacién primaria o secundaria. En
ellos lo importante es la préctica, la vivencia
de los Derechos Humanos m4ds que su funda-
mentacién filoséfica, su concepcién juridica o
su evolucién histérica. Se trata, en sintesis, de

un proceso de formacién de actitudes que, como
se analizard m4ds adelante, requiere de ingre-
dientes cognoscitivos, afectivos y de manifes-
taciones conductuales. La informacién nece-
saria no es relativa a los Derechos Humanos
sino concerniente a los objetos o situaciones en
los que éstos se ponen en vigencia. Por lo tanto,
desde esta perpectiva no es necesaria solamen-
te la inclusién de un contenido especial sobre
los Derechos Humanos sino que debe efectuarse
un cambio de enfoque. En otros términos, con
los contenidos actuales pueden lograrse perfec-
tamente procesos de ensefianza-aprendizaje
que promuevan y fortalezcan el ejercicio pleno
de los Derechos Humanos, solamente se re-
quiere una nueva forma de ver o hacer las co-
sas. Este planteo se refiere en particular a la
ensefianza primaria y secundaria.

e - e - W W = = e - e . - m—— - -

1. Deben ser metodologtas que estimulen la
participacién de los estudiantes. Como todos
saben la participacién presenta niveles, es po-
sible agruparlos en tres grandes categorias.
Una participacién activa, que es la que tienen
los sujetos que participan en la ejecucién de
una actividad, es la méds difundida y la que
implica menor compromiso personal, sin ella
seria prdcticamente imposible la vida en la so-
ciedad. Una participacién consultiva, en la
cual los individuos son tomados en cuenta por
quienes deben asumir las decisiones, se reali-
za alguna forma de consulta, de encuesta, entre
quienes serdn afectados por la decisién, se re-
caban opiniones, deseos, aspiraciones o necesi-
dades para que la decisién adoptada sea menos
conflictiva. Una participacién decisoria, en la
que los sujetos involucrados toman decisiones
en su cardcter de personas comprometidas con
las consecuencias de la resolucién que se pone
en préctica. Este ltimo nivel es el deseable y el
dnico que posibilita el desarrollo de las activi-
dades que interesa promover. Esta caracteris-
tica es la que puede entrar en conflicto con el
modo en que operan las instituciones educati-
vas puesto que las decisiones que afectan a los
estudiantes abarcan casi todo el espectro de de-
cisiones que se toman en ella, no hay dmbitos
ajenos a los estudiantes en una escuela.

2. Deben ser metodologtas que posibiliten la
disensién. Hay una deficiente interpretacién
del estilo de vida democrético cuando se piensa
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que tnicamente el criterio de la mayoria es el
correcto o valido. Es imprescindible que antes
de llegar a una "votacién" se puedan discutir
ampliamente las caracteristicas de las alter-
nativas que se presentan, se expresen sin temor
los diferentes puntos de vista. Por otro lado es
conveniente que se acepte como adecuada miés
de una alternativa de manera de no crear si-
tuaciones rigidas.

3. Deben ser metodologias que "abran ven-
tanas al mundo”. Muchas veces la urgencia
por desarrollar todos los temas propuestos por el
curriculum hace que los mismos se presenten
descontextualizados, desarraigados del entor-
no social y cultural dentro del que tuvieron lu-
gar. El estudio de cualquiera de las disciplinas
que integran los planes de estudio presenta
magnificos ejemplos del desarrollo y de la
préctica de los Derechos Humanos. Los conte-
nidos literarios y artisticos, el material histé-
rico y geogréfico, las ciencias naturales pro-
porcionan numerosos testimonios de lucha por
la libertad de pensamiento y de expresién; de
cooperacién personal, institucional e interna-
cional en investigaciones; y en la solucién de
problemas; de respeto por las distintas idiosin-
crasias en sintesis, de la esencia misma de los
Derechos Humanos.

4. Deben ser metodologtas que procuren Sis-
temdticamente el desarrollo del pensamiento.
En pocas oportunidades los docentes reflexio-
nan sobre las operaciones légicas que ponen en
juego las alternativas metodolégicas ante las
cuales deben optar. A lo sumo se toma en cuenta
el "razonamiento” como si éste fuera la dnica
forma de pensamiento y se cree que las demds
se dardn por afiadidura. Como ilustracién de
otras alternativas puede mencionarse el méto-
do de desarrollo 1égico ideado por el grupo de
trabajo que dirige J. Dumazedir. Parte -de la
hipétesis de que el pensamiento es un proceso
continuo, que en su dindmica pasa por una se-
rie de fases o etapas de manera regular, siste-
méticas. Siempre que se piensa se sigue un
mismo camino, independientemente del conte-
nido del pensamiento.

La investigacién, la reflexién, la critica ne-
cesitan de estas operaciones légicas —o de otras
que otros autores pueden haber establecido como
constitutivas del pensamiento— para poder con-
cretarse. La metodologia que se adopte debe te-
nerlas presentes.

5. Deben ser metodologias que fortalezcan
los nexos del estudiante con el grupo de pares,
con la institucién, con la comunidad, con el
pais y con el mundo. Los Derechos Humanos
cobran sentido en la relacién de un sujeto con
otros seres humanos, es decir en las relaciones
sociales. La metodologia adoptada debe permi-
tir 1a identificacién de relaciones sociales ca-
da vez més amplias a partir del entorno inme-
diato del estudiante, conformado por su grupo
de pares, hacia perspectivas cada vez més
abarcadoras de la humanidad en conjunto.

6. Deben ser metodologtas "totalizadoras”.
Como ya se mencionara anteriormente, la.en-
sefianza-aprendizaje de los Derechos Huma-
nos no es resorte exclusivo de una asignatura o
grupo de materias. Es la totalidad del proceso
educativo el responsable de alcanzar estos obje-

| tivos. Por lo tanto la metodologia deberd apli-

carse en la totalidad del proceso educativo, por
supuesto que adecuada a los diferentes estadios
de desarrollo personal que presentan los alum-
nos a lo largo de la ensefianza primaria y se-
cundaria. No es una metodologia para emplear
en la "clase de", sino que es un enfoque meto-
dolégico que impregnard todo el accionar de la
institucién educativa @9,

7. Deben ser metodologias "globalizado-
ras”. Se sefialé que la ensefianza-aprendizaje
de los Derechos Humanos constituye un proceso
de formacién y desarrollo de actitudes y que és-
tas tienen componentes cognoscitivos, afectivos
y conductuales. Las metodologias que se adop-
ten deberdn atender simultdneamente a estos
tres componentes y no limitarse a alguno de
ellos. La "cantidad” en cada uno de ellos va-
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riard, por supuesto, de acuerdo al contenido es-
pecifico que se estd tratando. Pero es importan-
te que los tres tipos de componentes actitudina-
les estén presentes para que la ensefianza-
aprendizaje sea efectiva.

8. Debe ser una metodologia "realista”. La
ensefianza de los Derechos Humanos debe ve-
rificarse a partir de la realidad concreta en la
que se estén inmersos los participantes del pro-

ceso. Es la vivencia cotidiana y la préctica
diaria la referencia a las relaciones reales que
establece el educando la que permitird la for-
macién de las actitudes deseadas.

(10) Esto lleva a plantear la necesidad de que los docentes
analicen su préctica en el aula a la luz de los princi-
pios de los Derechos Humanos y realicen una profun-
da autocritica sobre sus convicciones.




Informe de la Comision
de Ensehanza Media

Conclusiones generales
del 2° Seminario de Derechos Humanos

Antes de comenzar la exposicién de la pro-
puesta, los delegados de Ensefianza Secunda-
ria Oficial y Liceos Privados de Ensefianza
Laica y Religiosa, tenemos el agrado de dejar
constancia que la preparacién Qe dicha pro-
puesta se hizo trabajando cuatro grupos por se-
parado; y al reunirse, se llegé a la positiva
constatacién que se habia arribado a similares
conclusiones, por lo cual se decidié presentar
un informe conjunto.

Propuestas para el
2° Seminario de DD.HH.

Partimos de las conclusiones expresadas por
los representantes del Consejo de Educacién
Secundaria con motivo del ler. Seminario de
Derechos Humanos, realizado en marzo de
1986 y de las disertaciones de los panelistas y
participantes en el 22 Seminario de DD.HH.,

convocado por el Ministerio de Educacién y .

Cultura y el Instituto Interamericano de Dere-
chos Humanos.

DECLARAMOS:

Compartir como Docentes, que efectivamente
es posible, conveniente y necesario, abordar la
ensefianza-aprendizaje de los DDHH en la
Ensefianza Media.

Sin embargo debemos sefialar, que no obs-
tante las declaracines formales internaciona-

les y nacionales sobre DDHH, la realidad nos
muestra que la total vigencia de los mismos,
s6lo cuenta en el momento actual y en nuestro
pais, con una de las condicionantes que las
conclusiones antedichas expresan y es: "la
plena existencia del estado de derecho demo-
crdtico y pluralista”.

Las condicionantes de un "status socio-eco-
némico minimo —que el Estado de derecho debe
garantizar— por debajo del cual se hacen iluso-
rios los derechos humanos"; de "funciona-
miento de institutos que garanticen su protec-
cién, tanto en el 4mbito interno como en el in-
ternacional, y que hagan imposibles —en am-
bos— la impunidad de los infractores" y "de la
formacién permanente de la poblacién a los
efectos de desarrollar actitudes de respeto inte-
gral a la persona humana", no se dan hoy, o se
dan en forma incompleta en nuestro pais.

Es justamente en torno a esta reflexién que
entendemos fundamental la temdtica de los
DDHH en y desde la educacién, como instru-
mento —aunque no tnico— de contribuir a la re-
al vigencia de los DDHH coincidiendo en ésto,
con el documento final del Primer Seminario
Interamericano sobre Educacién y Derechos
Humanos, reunido en San José de Costa Rica
del 8 al 12 de julio de 1985.

El problema se plantea, en c6mo se introduce
o incorpora en un plan de estudios de Educa-
cién Media, la filosofia y la praxis de los Dere-
chos Humanos en un periodo de transicién a la
vida democrédtica, en el cual aiin queda un im-

(*) ANEP, Consejo de Educacién Secundaria; DERECHOS HUMANOS. documentos, documento

III; Montevideo, 1986.
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portante remanente de mentalidad y actitudes
autoritaristas en el espacio piblico y privado.
No obstante esto y porque confiamos en la fuer-
za de la Educacién como instrumento de cam-
bio, es que entendemos necesario definir un ob-
jetivo bdsico para el sistema educativo, para la
practica cotidiana de los DDHH en los centros
de ensefianza media y para la ensefianza cu-
rricular de los mismos.

Objetivo

El objetivo comiin y bésico es: que los estu-
diantes se preparen para su insercién ciudada-
na como hombres y mujeres libres, creativos,
reflexivos, criticos, productivos, participativos,
informados y concientes de sus derechos y res-
ponsabilidades como integrantes de una comu-
nidad democrética y pluralista.

Propuesta y criterios
para un plan de estudios

Entendemos que la ensefianza de los DDHH
debe ser: curricular, disciplinaria (Educacién
moral y civica), interdisciplinaria (todas las
asignaturas), extra-curricular y permanente.

Asimismo consideramos que la ensefianza
de los DDHH deber4 tener en cuenta las carac-
teristicas especificas de cada centro educativo y
su entorno para definir en qué drea de los
DDHH deber4 enfatizarse especialmente. Esto
implica una razonable flexibilidad en la orga-
nizacién de cada centro escolar.

1) Impulsar actividades grupales y en equi-
pos (Consejos de clases, Foros, etc.) realmente
participativos y decisorios, que transformen la
vida liceal en un laboratorio de convivencia
democrética pluralista y tolerante.

2) Propagar la educacién de los Derechos
Humanos a todos los integrantes de la comuni-
dad en la esfera de cada liceo, en forma indivi-
dual o a través de las organizaciones comuni-

3) Abrir los institutos liceales en forma dgil
a los efectos de la ensefianza de los DDHH, a la
participacién de los integrantes de la comuni-
dad y sus problemas.

4) Tener en cuenta en el programa de forma-
cién civica, a los efectos de la coordinacién, el
proyecto piloto de la ensefianza de los DDHH

10

elaborado y evaluado por Educacién Primaria.

5) Reafirmar en el programa del taller de
formacién civico-social, el tema COOPERA-
TIVISMO, pues llevado a la préctica, constitu-
ye una importante via para promver efectivos
valores como la igualdad, solidaridad y respeto
mutuo. Coordinar a este respecto con el progra-
ma de Educacién Primaria.

6) Se considera importante efectuar el estudio
de los DDHH en la asignatura Educacién So-
cial y Moral y Civica en tres niveles: a) en el
primer nivel se encargard la formacién de ac-
titudes a través de un programa Eje.

Dicho programa deberd tener por objetivos:
desarrollar el pensamiento reflexivo del edu-
cando a través de la actividad de taller de ca-
ridcter obligatorio y la integracién del edu-
cando al 4mbito liceal.

Esta actividad deberd tener necesariamente
una evaluacién similar a las deméds asignatu-
ras.

b) En el segundo nivel, actividad y aspectos
teérico-formativos.

En este estudio se desarrollan algunas de las
garantias elementales.

c) En el tercer nivel, aspectos teéricos-activo.
Formacién integral del ciudadano a través de
un aspecto institucional y de interrelaciones
con la comunidad. Aqui se estudiardn las ga-
rantias de los derechos humanos, tanto a nivel
constitucional como internacional.

7) Que todas las Inspecciones Docentes’ co-
muniquen y difundan ampliamente todo el
material base (a partir de los 2 Seminarios) y
solicitando a las respectivas Salas su aporte.

8) Recomendar a las Inspecciones e Institu-
tos de Formacién Docente acendrar los valores
que resultan del ejercicio de los DDHH en la
metodologia especifica de cada asignatura.

9) La educacién permanente del docente, del
profesor adscripto y de los funcionarios a tra-
vés de las Salas y de la Asamblea Art. 19 de la
Ley de Educacién, a fin de transformar las teo-
rias en vivencias, para evitar la ensefianza re-
petitiva que fuera instaurada en los iltimos
tiempos, resaltando la importancia del desa-
rrollo del sentido critico-cientifico en el edu-
cando. , '

10) Exponer en lugar destacado en todos los
centros educativos la Declaracién -Universal
de los Derechos Humanos de la ONU y de la
Convencién Americana sobre Derechos Hu-
manos, "Pacto San José de Costa Rica".




Setiembre 1987 -N° 2

Educacion y Derechos Humanos - Cuademos para docentes

11) Propiciar un mayor respeto de las opinio-
nes estudiantiles, individuales o colectivas.

12) Dada la capital importancia del tema tra-
tado y de la inclusién de los DDHH dentro de la
ensefianza se sugiere mantenerse en Sala Per-
manente y solicitar al Consejo de Educacién
Secundaria que integre una Comisién perma-
nente con docentes que han concurrido a este 2°
Seminario y otros técnicos con la finalidad de

necesarios a los mismos efectos, en el drea de
la Formacién Docente.

Este documento ha sido aprobado por los inte-
grantes de Educacién Secundaria del 22 Taller
Seminario asi como por los delegados de Edu-
cacién Secundaria a la Comisién Organizado-
ra por el Consejo de Ensefianza Secundaria;
Drs. Marta Pérez Pérez de Blanco y José Mon-
taldo Martinez.

su implementacién, recomendando a dicha co-
misién que planifique el reciclaje y formacién
de los docentes del Ente y logre los contactos

Montevideo, 17 de octubre de 1986

Prof. Marfa T. Cerini, Directora Liceo N® 14 Nocturno; Prof. Susana Stillo, Directora Liceo N® 18; Prof. Washington Neme; Prof. Samuel Leiva,
Director Liceo N® 10; Prof. Sonia Delfino, Liceo N® 8; Prof. Rosana Molla, Liceo 20; Prof. Mary Vazquez Artigas, Directora Liceo N® 8; Prof. Dra.
Ana Marfa Bozzolo, I.A.V.A.; Prof. Graciela Deambrosio, Direccién Liceo N® 28; Prof. José Marfa Montaldo, Prof. Coordinador Liceo N® 3; Prof.
Marfa Lila Indarte de Iturbide, Directora Liceo N*® 3 (Diurno); Prof. Miriam Divenuto, Subdirectora Liceo N® 19; Prof. Marfa T. Villar, Liceo N*®
35; Prof. Lujan Ramos, Liceo N® 31; Prof. Arq. Raquel Bergeret, Directora Liceo Habilitado "Pedro Poveda"; Prof. Carmen Tornaria, Liceo N* 12;
Prof. Gladys 1. Valletta, Enc. Direccién Liceo N® 16 Nocturno; Prof. Lucfa Gottardo, directora Liceo Sauce; Prof. Roberto Pérez Soto, Director Liceo
N® 26; Prof. Lucila A. de Ferrari, Liceo N® 4 Diurno; Prof. Isabel Achard, Liceo Habilitado "Pedro Poveda”, Prof. Susana Vézquez, Liceo N°® 12
Diurno; Prof. Sara Nelly Ferndndez, Directora Liceo de Joaqufn Sudrez; Prof. Alberto Moirano, Director Liceo N® 23; Prof. Silvya Carballo de Or-
tiz, Colegio Habilitado "John F. Kennedy”; Prof. Margarita E. Alonso, Liceo N® 26; Prof. Olga Labraga, Directora Liceo Habilitado "Gabriela
Mistral”; Prof. Alexandra Arana, Liceo N® 11; Prof. Sara Barsimanto, Prof. Coordinadora Liceo N® 34; Prof. Julio C. Barreiro, Director Liceo 17;
Prof. Ma. del Carmen Ortiz de Terra; Prof. Dr. Enrique Iglesias Hounie, Liceo de Las Piedras; Prof. Jorge Scuro, Liceo Habilitado "Jestis Ma-
rfa”; Prof. Alba Lauretta, Prof. Coordinadora Liceo 17 Nocturno; Prof. Marfa Julia H. de Ruffinatti, Directora Liceo N® 25; Prof. Carlos Victor Ba-
rros Pons, Escuela y Liceo Habilitado "Elbio Ferndndez"; Prof. Reina Dalgalarrondo, Liceos 7 y 28; Prof. Escribana Corina Chiavoni Garbarino,
Liceo Colegio Nacional Habilitado "José Pedro Varela"; Prof. Raquel Franchi Prof. Coordinadora Liceo N® 13; Prof. Fernando Sorondo, por AU-
DEC (Asociacién Uruguaya de Educacién Catélica); Inspectora de Educacién Social, Moral y Civica Dra. Marta Pérez de Blanco, Delegada de Edu-
caci6n Secundaria; Asesor Docente de Educacién Secundaria, Prof. Dr. José Montaldo Martfnez, Delegado de Educacién Secundaria.

“




Inclusion delatemdtica

delosDerechos
Humanos en las areas

cumculares

Area de Geogrdfia

En el enfoque del drea se tendrd en cuenta la
tendencia actual que centra los estudios geo-
grdficos en el hombre como sujeto y destinata-
rio del habitat natural.

Desde esta perspectiva, la Geografia Huma-
na incluird los temas del racismo y la segre-
gacién de pueblos y de grupos, particularmente
el régimen del "apartheid" y la marginacién
de las comunidades indigenas en nuestro pais,
cuyas culturas serdn conocidas y apreciadas.

En Geografia Politica se incorporar4 el pro-
blema de la paz en el mundo y la solucién paci-
fica de los conflictos —por ejemplo, las cuestio-
nes limitrofes—, el conocimiento de los acuer-
dos internacionales y regionales suscriptos
con esos propésitos, y de las organizaciones
mundiales, gubernamentales y no guberna-
mentales, que trabajan en defensa de la paz:
sus objetivos, funcionamiento y mecanismos
para el logro de sus fines.

En Geografia Econémica se tratard la pro-
blemsdtica del hambre y la desnutricién, vincu-
lando estos flagelos con la existencia de un or-
den econémico mundial injusto, caracterizado
por la divisién internacional del trabajo entre
paises centrales (exportadores de productos in-
dustriales) y paises periféricos (exportadores
de materias primas), con el consiguiente dete-

rioro de los términos del intercambio; y por la
presencia distorsionante de las transnaciona-
les que condicionan, en funcién de sus intere-
ses, la situacién politica, social y econémica de
los paises dependientes. Precisamente el in-
cremento de la desnutricién en nuestro pais y
su extensién a zonas que la desconocian, es re-
sultado de las politicas antinacionales y anti-
populares impuestas por el "proceso” militar.

En relacién con este tema, se sugieren las si-
guientes actividades:

— interpretacién y debate de las causas y
las consecuencias sobre el individuo y la socie-
dad, del hambre y la desnutricién,

— andlisis de estadisticas, grdficos y ma-
pas que muestren su localizacién y su magni-
tud en el pais y en el mundo,

— lectura y discusién de articulos relativos
al tema: reflexién sobre la modificacién de las
relaciones internacionales a partir de la coope-
racién y el respeto entre naciones, la soberania
de cada pais sobre sus recursos, el intercambio
comercial equilibrado."

Cuestiones como el aporte del cooperativis-
mo, en todas sus formas, a la economia de
nuestro pais y los problemas del desarrollo de-
sigual de las distintas regiones y de las conse-
cuencias sobre el nivel de vida de sus habitan-
tes, podrian incorporarse entre los temas de ge-
ografia econémica argentina.

(*) Extractado de "LA EDUCACION POR LOS DERECHOS HUMANOS"; Asamblea Permanente

por los Derechos Humanos, Bs. As., 1985.
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Area de Ciencias Biologicas

El desarrollo de las asignaturas integrantes
de esta drea tendrd como eje el derecho a la vi-
da.

El presupuesto filoséfico fundamental serd el
respeto a la existencia, y se analizardn critica-
mente las condiciones que garantizan su pre-
servacién y mejoramiento: la calidad del me-
dio ambiente, la atencién de los problemas de
la alimentacién, la salud y la vivienda, priori-
tariamente.

Se sugiere la lectura y comentario del articu-
lo 25 de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos, del Principio 4 de la Declaracién de
los Derechos del Nifio, y del articulo 14 bis de la
Constitucién Nacional, los que aseguran el de-
sarrollo y el bienestar del ser humano median-
te la satisfaccién de los derechos a la salud, la
alimentacién, el vestido, la vivienda, el des-
canso y la seguridad social.

Asimismo, deberdn abordarse las violacio-
nes a esos derechos, como por ejemplo, la des-
nutricién infantil y sus consecuencias, en es-
pecial, sobre el desarrollo del sistema nervioso
central; la incidencia negativa del hacina-
miento y la precariedad de las viviendas sobre
la salud de los individuos y los grupos familia-
res y sociales; las enfermedades endémicas y
epidémicas —Chagas, bocio, diarrea estival,
etc.—, generadas por la miseria, la desinfor-
macién y la inexistencia de la medicina pre-
ventiva y curativa; las enfermedades labora-
les producidas por la insalubridad del trabajo;
las inundaciones y sus secuelas para vastos
sectores de la poblacién, ete.

Es necesario comprender el alto costo social
de estas situaciones, promover en los alumnos
la solidaridad con los afectados, y comprender
la responsabilidad del Estado y del conjunto de
la sociedad en su solucién.

Corresponde, también, en esta drea, conside-
rar las consecuencias psicofisicas de la guerra
convencional o nuclear, los efectos de las ra-
diaciones atémicas sobre los individuos y su
descendencia —malformaciones por alteracién
del cédigo genético, etc.

Area de Ciencias Fisico-Quimicas

Las asignaturas del drea se vinculan con los
Derechos Humanos en cuanto la ciencia es una
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actividad social modificadora de la realidad y
comprometida con la orientacién y los resulta-
dos de dicha transformacién; por consiguiente,
no es "aséptica” ni independiente del conjunto
de la actividad del hombre, y exige una actitud
ética para con los individuos y con la sociedad
toda, actitud que ha de tener como niicleo direc-
tor el respeto por la vida humana.

En este contexto es posible abordar, a partir
de los contenidos programaticos que lo permi-
tan, cuestiones como las siguientes:

— La responsabilidad ética del cientifico:
conocer y discutir ejemplos histéricos, el caso
de Galileo Galilei, la responsabilidad en el ho-
locausto de Hiroshima y Nagasaki, y en la ac-
tual amenaza de guerra nuclear, de los cienti-
ficos inventores de la bomba atémica; la bomba
neutrénica y otras armas altamente destructi-
vas. .

— La utilizacién con fines pacificos o béli-
cos de la energia nuclear, y la problemdtica de
la paz, condicién necesaria para la vida y el
progreso de hombres y pueblos.

Es conveniente vincular este tema con el
conocimiento de las organizaciones mundia-
les que luchan por la paz y de los acuerdos in-
ternacionales que la propugnan.

— El empleo de las armas quimicas y bacte-
riolégicas y sus efectos: analizar, entre otros
materiales, el estudio realizado por cientificos
norteamericanos sobre las consecuencias ac-
tuales y futuras para la poblacién y la flora
vietnamitas, de las armas quimicas utilizadas
por los Estados Unidos en la guerra contra
Vietnam.

Area de materias filosoficas

Abordar las materias del 4rea desde la pers-
pectiva de los Derechos Humanos significa, en
primer término, que el conocimiento filoséfico
pierda su cardcter de saber casi inaccesible o
"para iniciados", y pueda ser comprendido por
el conjunto de los estudiantes.

Para lograrlo se debe partir de temas y pro-
blemas emanados de la realidad social e indi-
vidual, guiar a los estudiantes para elaborarlos
teéricamente, y luego volver al terreno de lo
concreto, ahora enriquecido con el producto de
la indagacién reflexiva.

El conocimiento filoséfico,. ademds, sera
presentado en un lenguaje inteligible que per-
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mita su aprehensién y la reflexién critica sobre
su contenido.

Se sugiere que las cuestiones filoséficas se
estudien con un enfoque histérico: cémo y por
qué surge, en determinada época, cierta proble-
mética y ciertas respuestas. Es fundamental
vincular cada teoria —es decir, cada sistema de
explicaciones de los problemas planteados—
con el periodo histérico en que aquella se gesta.
Si bien la filosofia tiene su propio desarrollo
temporal, éste guarda profundas relaciones con
el desarrollo econémico, politico y social de la
humanidad, del que sélo es relativamente in-
dependiente.

Asi, por ejemplo, la aparicién en Grecia de
los sofistas —maestros de cultura y de arte poli-
tica— se vincula con el desarrollo del comercio
y el surgimiento de una nueva clase social, cu-
yos intereses exigen una educacién para la
practica politica y una revalorizacién del tra-
bajo como actividad especifica del hombre.

Los sofistas, impulsados por el conocimiento
y el intercambio con otros pueblos, afirman el
cardcter mutable de la sociedad humana y, ya
sean "aristocratizantes" o "democratizantes",
cuestionan todo lo sacralizado, lo concebido co-
mo perenne e inmutable. El sofista Antifonte,
por ejemplo, entiende la justicia y el derecho
natural como principio de igualdad y fraterni-
dad humana; en oposicién a la legalidad en-
tonces vigente,sostiene que "...por naturaleza,
todos somos iguales, absolutamente, extranje-
ros y griegos... pues todos respiramos el aire por
la boca y por las narices..." (fragmentos III).
Alcidamas, otro sofisma, llega a cuestinar la
esclavitud: "...el dios hizo a todos libres; la na-
turaleza no hizo a nadie esclavo" (Schol. ad
Aristot. Rhetor. 1. 13).

En contraposicién a estas concepciones, la
nueva transformacién de la sociedad griega
operada un siglo mds tarde, bajo el imperio
macedonio, llevard a Aristételes a explicar co-
mo naturales las diferencias entre los hombres
y a justificar, de este modo, la existencia de la
esclavitud. '

Una educacién por los Derechos Humanos
exige el enfoque integrado del saber, que hace
posible la comprensién del conocimiento, el
cultivo de la capacidad critica, y evita la impo-
sicién de interpretaciones y valoraciones.

Es necesario considerar, asimismo, las su-
cesivas transformaciones de las lineas funda-
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mentales del pensamiento filoséfico, el idea-
lismo y el materialismo, representadas en la
Antigiiedad particularmente por Platén, cuyas
ideas ejercieron una poderosa influencia sobre
el desarrollo filoséfico posterior, y por Demé-
crito.

Area de Psicologia

La ensefianza de las materias psicolégicas
desde el enfoque de los Derechos Humanos im-
plica tomar como eje el derecho de todo indivi-
duo, en tanto ser social, a la organizacién de
una personalidad plena e integrada.

Por lo tanto se debera profundizar el estudio
de los factores biolégicos y socio-culturales que
inciden favorablemente en el formacién de in-
dividuos auténomos, en lo intelectual y lo mo-
ral, con capacidad de andlisis critico, y con po-
sibilidad de actuar reflexivamente y resistir a
la opresién y el autoritarismo.

Asi encarados, los contenidos del 4rea con-
tribuirdn al desarrollo, en el 4mbito escolar, de
relaciones de autonomia y de cooperacién entre
los alumnos y de éstos con los educadores.

En este contexto se leerdn y comentarsn el
articulo 25 de la Declaracién Universal de De-
recho Humanos, y el Principio 4 de la Declara-
cién de los Derechos del Nifio, referidos al de-
recho a la salud, a la alimentacién, a la asis-
tencia médica, a la vivienda, a los cuidados es-
peciales de nifios y madres, a la seguridad so-
cial.

Considerando la enorme importancia de la
educacién para la configuracién de una perso-
nalidad plena e integrada, se analizardn los
instrumentos que afirman ese derecho y el de-
ber del Estado de garantizarlos: articulos 5, 14
y 67 inciso 16 de la Constitucién Nacional; le-
yes de Educacién Comun, de la provincia de
Buenos Aires (1875) y N® 1420 (1884); leyes pa-
ra el fomento de la instruccién primaria en las
provincias, de subvenciones nacionales, nu-
meros 2737 y 3559, y Ley Ldinez N® 4878, de
creacién de escuelas nacionales en territorio
provincial.

El mencionado cuerpo legal sostiene el dere-
cho a la educacién y promueve la democratiza-
cién de la ensefianza, la que —en el presente—,
no puede reducirse a generalizar la educacién
primaria sino que debe implicar la posibilidad
de acceder a todos los niveles y formas de la
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educacién, a completar los estudios en tiempo

normal y a egresar con altos niveles de capaci-
tacién.

Se recomienda analizar esta temdtica a la
luz del articulo 26 de la Declaracién Universal
de Derechos Humanos y del Principio 7 de la
Declaracién de Derechos del Nifio.

El derecho a la educacién no se enfocard ais-
ladamente de los demés derechos en los que se
fundamenta su vigencia. Sélo un desarrollo fi-
sico, mental, moral y social, saludable y nor-
mal, y en condiciones de libertad y dignidad,
garantiza el éxito del proceso de aprendizaje.

El srea de las materias psicolégicas admite,
ademsds, el estudio de las consecuencias sobre
la salud mental de las violaciones a los Dere-
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chos Humanos. El incremento de las distintas
patologias, en nifios, jévenes y adultos, denun-
ciado por organismos oficiales y asociaciones
profesionales, reconoce sus causales en el atro-
pello generalizado y particularmente cruel de
los Derechos Humanos durante el autodenomi-
nado "proceso de reorganizacién nacional®,
situacién generadora de dolencias y transtor-
nos psicolégicos graves que perturban la con-
ducta y la personalidad, dificultando la asun-
cién plena de derechos y deberes.

Sobre estas cuestiones se sugiere analizar la
informacién que proporcionan las entidades
especificas, y los medios masivos de comuni-
cacién que tratan el tema con seriedad.




Las bases organicas de
la actividad psicologica
yel problemadela
desnutricion infantil

(Filosofia - 4° Ao)

1 - Encuadre y objetivos

La primera unidad del programa de Filoso-
fia de 42 afio de liceo constituye una introduc-
cién al estudio del psiquismo humano. Como
parte de dicha introduccién se trata de situar la
dimensién psicolégica del ser humano en rela-
cién con otras dimensiones, en particular con
dos de ellas: la neurofisiolégica y la sociocul-
tural. La primera de ellas supone el estudio del
sistema nervioso, en particular del funciona-
miento cerebral, y del sistema endécrino, para
que el estudiante capte cé6mo la actividad men-
tal y psiquica estd intimamente relacionada
con el funcionamiento orgdnico y corporal. Por
otro lado el hombre es un ser social. Su psiquis-
mo se estructura a partir de relaciones socia-
les. El 4ambito sociocultural en el que el sujeto
crece es un factor fundamental en el desarrollo
de las facultades psiquicas. Como diria Erich
Fromm, el hombre es un ser "bio-psico-socio-
cultural”.

Este afio, al final de la unidad, me propuse
realizar una experiencia de "aterrizaje" del
tema en un problema concreto, la desnutricién
infantil. En él aparece claramente la relacién
de lo psiquico con lo orgdnico por un lado, y con

lo sociocultural (y econémico) por otro. Se trata, |

ademds, de un problema sin lugar a dudas im-

portante, y con una evidente vinculacién con la
temsdtica de los Derechos Humanos.

2 - Desarrollo de la experiencia

La experiencia realizada fue muy sencilla.
Una vez trabajados los temas de la unidad, y
después de una breve introduccién, se repartié a
los alumnos una fotocopia con un capitulo de un
trabajo del CIEDUR sobre la desnutricién in-
fantil en el Uruguay (anexo N® 1). Se les dict6
también una guia de lectura de diez preguntas
(anexo N® 2) que recogen los aspectos funda-
mentales del material a estudiar. Los estu-
diantes trabajaron individualmente o en pe-
queiios grupos, segin sus preferencias, leyendo
el material y respondiendo en su cuaderno a
las preguntas de la guia. Esta actividad lleva
facilmente setenta minutos, y algunos debie-
ron terminar el trabajo en su casa. A continua-
cién, discutimos el documento con todo el grupo
de la siguiente manera: dos o tres estudiantes
leian su respuesta a una determinada pregunta:
y luego los demés (incluido el docente) hacia-
mos aportes, criticas, comentarios en general,
etc. Asi con las diez preguntas. Esta actividad
lleva por lo menos cuarenta minutos. Es im-
portante que durante la discusién del docu-
mento el docente ayude a interpretar los cua-
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dros grédficos que aparecen, y a comprender el
significado de los datos de cobertura escolar.
Me parece también importante destacar, al fi-
nalizar la discusién, las dos ideas fundamen-
tales mencionadas al comienzo:

1) La intima relacién entre lo psiquico y lo
orgdnico, al punto que una serie de carencias
estrictamente orgdnicas -la falta de una ali-
mentacién adecuada- impide el desarrollo
normal y pleno de las capacidades psiquicas.

2) El cardcter social del problema. Entiendo
fundamental ayudar a captar que no se trata de
un problema estrictamente individual, sino
que se origina en la situacién socioeconémica
de las poblaciones afectadas (este aspecto estd
claramente planteado en el material del CIE-
DUR). En este sentido es importante desvirtuar
una fécil y comin interpretacién del problema
de la miseria en términos tales como "estdn
asi porque no quieren trabajar”, o porque "se
gastan todo el dinero en vino", y otras expre-
siones de este tipo. En el fondo, este tipo de in-
terpretaciones lo que hacen es eludir la respon-
sabilidad personal y social sobre el problema.
En la medida en que el origen del problema es
social, su solucién es también responsabilidad
de la sociedad toda. (ver nota al final).

Otro aspecto de la experiencia que quisiera
compartir es el tipo de escrito planteado como
evaluacién de la unidad. A partir del supuesto
de que en el curso de Filosofia se trata de exigir
no tanto la memorizacién de contenidos como
el desarrollo de la capacidad de reflexién a
partir de la informacién manejada en clase, se
permiti6 a los estudiantes manejar todo tipo de
materiales. durante su realizacién. Se propu-
sieron cinco preguntas que exigian reflexién y
dominio de la informacién manejada en clase,
y:- que. no podian ser respondidas recurriendo al
simple expediente de copiar apuntes. Como
ejemplo. transcribo dos de las preguntas, que
estdn relacionadas con el material de la des-
nutricién:

*  :Qué relacién puede establecerse entre la
idea de que la desnutricién es una enfermedad
de origen social y el texto de Ortega y Gasset es-
tudiado en el comienzo del curso?

* "El que vive en la miseria est4 asi porque
no se esfuerza por salir adelante”.

"El problema de la miseria es un proble-
ma que no tiene solucién”.

Comente y critique las expresiones ante-
riores a la luz del material trabajado sobre la
desnutricién infantil.

3 - Algunos comentarios
sobre la experiencia

El resultado en general fue muy bueno. Los
estudiantes se mostraron primero sorprendi-
dos, y luego muy interesados por el tema plan-
teado. En general las discusiones durante el
comentario de las respuestas a la guia de lectu-
ra fueron muy ricas. También los escritos re-
sultaron interesantes, si bien los estudiantes
no estdn acostumbrados a ese tipo de evaluacio-
nes. Tal vez el mejor indicador del interés
suscitado por el tema lo constituye el hecho que
alrededor del 40% de los estudiantes lo eligen
para realizar un trabajo de investigacién en
equipos que les propongo realizar antes de fi-
nalizar el primer semestre (se trata de un tra-
bajo en equipos para el que deben elegir un te-
ma a profundizar de todos los trabajados du-
rante la primera mitad del afio).

El tema admite una rdpida relacién:con los
DD.HH., sobre todo con la necesidad de una re-
al vigencia de ciertos derechos econémicos y
sociales como condicién de posibilidad para el
ejercicio efectivo de otros derechos tales como
la libertad de pensamiento o la participacién en
el gobierno. Mal puede ejercer estos iiltimos de-
rechos quien no ha podido desarollar su capaci-
dad de pensar por falta de una alimentacién
adecuada en los primeros afios de vida. El te-
ma sin embargo no fue abordado en este mo-
mento, ya que aparece expresamente mencio-
nado en la ltima unidad del programa.

Nota:

(Mientras elaboro este trabajo leo en la edicién
de "Bisqueda" del 25/8/87 que segin una en-
cuesta de Equipos Consultores, el 36% de los
montevideanos estaria de acuerdo con la reim-
plantacién de la pena de muerte para homicidas
y violadores. La cifra habla por si sola de la
necesidad de trabajar en el tema y crear con-
ciencia sobre el origen de este tipo de pro-
blemas).




Anexo N° 1

El costo social

de la desnutricion

Mucho se ha analizado y estudiado sobre los
efectos perniciosos que la desnutricién produce
en el individuo que la sufre. Sin embargo, las
consecuencias son igualmente graves y atn
peores para la sociedad entera. La desnutricién
en el nifio es la causa principal de la ortalidad
prematura, pero, por otra, aquellos que sobrevi-
ven quedan limitados en sus capacidades fisi-
cas y psiquicas.

{-Consecuencias inmediatas

La desnutricién hace que el nifio sea espe-
cialmente susceptible a la enfermedad en ge-
neral y a la infeccién en particular. El desnu-
trido requiere de continuas atenciones en salud
y hospitalizaciones. En el Uruguay, alrededor
del 60% de los nifios hospitalizados presenta
desnutricién. Todo lo que en ellas se invierte
para su tratamiento es casi periido; se podrd
vencer la enfermedad que condicioné la b :pi-
talizacién, pero sélo se ha logrado hacer  re-
vivir a un desnutrido méds que debe vo} '.r al
mismo medio ambiente de donde vino y donde
la desnutricién continuard sus efectos deleté-
reos.

"Siendo la desnutricién una enfermedad
genuinamente de origen social, poco puede
hacer la hospitalizacién, logrando la
curacién de un reducido nimero de casos, si
no va precedida y seguida por una

vasta accién preventiva que beneficie

a toda la poblacién afectada...”

Saldun de Rodriguez (1957)

El desnutrido requiere de consultas y trata-
mientos periédicos, que sobrecargan los servi-
cios de salud sin resultados positivos. Los cos-
tos de atencién, tratamiento y hospitalizacién,
son muy altos y todo este esfuerzo da resultados
muy penosos ya que después de él, o el nifio fa-
llece (mds de 400 nifios menores de un afo
mueren anualmente en el Uruguay) o si sobre-
vive queda definitivamente lesionado, tanto en
lo fisico como en lo psiquico.

Estimar el costo para el pais, de este capital
humano es imposible.

2- Desnutricion y pobreza:
condicionantes del bajo
rendimiento intelectual.

La desnutricién tiene otro costo social, ain
m4és alto que el ya analizado. Ya hay suficien-
tes antecedentes experimentales, que demues-
tran casi sin dudas que la desnutricién duran-
te los primeros periodos de la vida retarda y li-
mita las capacidades intelectuales.

Diversos autores han manifestado que la
Desnutricién cuando se produce en la etapa
temprana de la vida, puede afectar el desarro-
llo bioquimico del Sistema Nervioso Central no
sélo en los aspectos del tamario del encéfalo y
sus partes constituyentes, sino también dismi-
nuyendo la celularidad y cambiando las pro-
porciones celulares que existen normalmente.

Ruocco, G., en nuestro medio, encontré que
los cocientes intelectuales méds bajos corres-
pondian a los desnutridos graves en el primer
trimestre de vida. También demostré coinci-

(*) BOVE Ma. Isabel, "Desnutricién, un problema actual; URUGUAY HOY, Ciedur, 1986.
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dencia entre el bajo cociente intelectual y el ba-
jo perimetro craneano. Asi mismo desarrollé
hallazgos de una mayor patologia electroence-
falogréfica en desnutridos moderados y graves
en relacién a los nifios con estado nutricional
normal.

De la misma manera como se establecen
cambios de celularidad en el Sistema Nervioso
Central por efecto de la deficiente ingestién de
alimentos, otros factores no nutricionales se
asocian también a una disminucién en la
cantidad de células del Sistema Nervioso
Central. El aislamiento ambiental, en particu-
lar, tiene efecto semejante al observado en la
Desnutricién. Los cambios producidos por la
desnutricién o por el aislamiento son préctica-
mente los mismos.

Diversos estudios ponen de manifiesto un
hecho importante, es que cuando un nifio des-
nutrido es estimulado, se disminuyen las alte-
raciones bioquimicas producidas por la desnu-
tricién. La importancia que puede tener este co-
nocimiento, debe ser vista con relacién al he-
cho de que la estimulacién pobre es una carac-
teristica casi constante en las familias y co-
munidades donde el riesgo de desnutricién es
muy alto. Autores como Ramos Galvdn, han
llegado a considerar tanto a la desnutricién co-
mo a la privacién de estimulos como parte de
un mismo cuadro patolégico, el "sindrome de
privacién social”.

La desnutricién no es nunca un problema
aislado y es, por lo tanto, practicamente impo-
sible analizar la relevancia de cada factor pa-
ra llegar a obtener una respuesta definitiva.
Existe una gran dificultad en determinar los
efectos de la nutricién como iunica variable
causal del déficit intelectual. A nuestros nifios,
no solamente les falta alimentacién adecuada,
sino también tienen a menudo una madre muy
joven que ni siquiera pudo ir a la escuela, o tie-
nen una madre desnutrida que lo tuvoa los 13 6
14 afios, y tienen un padre cambiante, alcoh6li-
co, inexistente. El ambiente en que el nifio cre-
ce es aplastante y no estimula la imaginacién
ni la curiosidad; estimulos necesarios como
para producir el desarrollo de las habilidades
mentales del nifio.

Se encontré una correlacién muy estrecha
entre el coeficiente intelectual de la madre y el
estado nutricional del nifio. Sugiere la incapa-
cidad del adulto para dar una adecuada nutri-
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¢Como afecta el estado nutricional
del nifo en el rendimiento escolar?

En los barrios marginales y en zonas rura-
les los nifios estdn muy mal alimentados. En
marzo, con el inicio de las clases, los alumnos
comienzan a asistir al comedor escolar. Es
notorio c6mo a medida que transcurre el tiem-
po su rendimiento mejora. Se ha observado
que alumnos que terminaron un ano con una

buena actuacioén, suelen tener problemas al

comienzo del afio siguiente. Ello se debe en
buena medida a que el servicio alimentario se
interrumpe durante las vacaciones. En menor
escala ocurre lo mismo los dtas lunes; lo
constatamos en el cantegril de Aparicio Sara-
via. Los comedores debertan funcionar todos
los dtas del ario.

Para una gran cantidad de esos nifios ese
plato de ensopado -que nunca alcanza- es la
tnica comida que hacen en el dia. El servicio
de un vaso de leche que se presta en algunas
escuelas también contribuye a mejorar el ren-
dimiento escolar.

Cuando un nifio estd mal alimentado, su
atencién es débil, y por consiguiente todo su
rendimiento se ve afectado.

Lessa, C. y Pazos, C., mayo 1986
(Centro de Investigacion y Experimentacion
Pedagégica)

cién a sus hijos. Este hecho es extremadamente
importante, porque significa que la desnutri-
cién no solamente induce a un bajo rendi-
miento intelectual, sino también que el déficit
mental agrava la desnutricién. Este circulo
explica por qué la desnutricién persiste de una
generacién a otra, con muy pocas posibilidades
de que el individuo tome conciencia de su con-
dicién.

"La desnutricién es mucho mds segura
para los ricos que la hambruna.

La hambruna desespera al hombre.

La desnutricion lo hace sentirse
demasiado cansado para levantar la voz."

Graham Greene
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Estudios realizados han permitido compro-
bar una dependencia muy estrecha entre deser-
cién escolar y rendimiento escolar. Asi tam-
bién se ha observado que los nifios que abando-
nan la escuela son los que presentan mayor re-
traso en el crecimiento fisico. En nuestro pais
el deterioro del sistema educativo se hace evi-
dente si se examinan la cobertura del sistema y
los indices de desercién. Segiin datos de una
investigacién reciente, la cobertura de Ense-
fianza Primaria baj6 de 1975 a 1980 desde 96.1%
a 90.77% respectivamente y en Ensefianza Se-
cundaria del 42.4% al 35.16%. Estos datos glo-
bales no traducen, sin embargo, la verdadera
situacién cuando examinamos los estratos so-
cio-econémicos méds bajos. El nifio que procede
de las poblaciones marginales (cantegril) en-
cuentra dificultades adicionales al ingresar a
la escuela.

En un estudio de poblacién marginal de

Montevideo (1977), se observé que el 32% de los
nifios abandonan la escuela sin haberla termi-
nado; el 88% de los nifios ha repetido algiin afio
escolar. El individuo que no completa su edu-
cacién primaria queda postergado, debiendo
contentarse con subempleos y muy bajos sala-
rios, o con desocupacién, que cierran el circulo
de la pobreza, desnutricién y marginalidad.
Estimar los costos de desnutricién para
nuestra sociedad es muy dificil, pero ya sélo
con los antecedentes dados, es posible imagi-
narse lo que para la sociedad toda significa.

3- Causas y consecuencias
de la desnutricion

La pobreza, la miseria, el desempleo, la ig-
norancia y las malas condiciones de sanea-
miento ambiental son los principales factores
causales de la Desnutricién, pero a su vez re-

SUBDESARROLLO

1

y POBREZA, MISERIA,

MALNUTRICION «————— IGNORANCIA ——5 DESEMPLEO

Interfiere con la transferencia
de la tecnologia moderna.

Fuente Horwitz: 1980

como es la nutricién.

Y

y

Bajo ingreso. Reduccién de la

productividad y de la produccién.
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Oportunidades limitadas para
satisfacer necesidades bdsicas
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presentan sus principales consecuencias.

El circulo vicioso entre Desnutricién y po-
breza es evidente. Los seres humanos son des-
nutridos porque nacieron -o se hicieron- pobres
y siguen pobres porque estdn desnutridos. El
subdesarrollo, un concepto de la economia que
como tal es relativo, genera pobreza, miseria y
desempleo. Estas condiciones limitan las opor-
tunidades de la gente para satisfacer las nece-
sidades bdsicas. Mientras mayor su frecuen-
cia, menor el ingreso promedio por persona y
mayor la disminucién de la produccién y de la
productividad. El agregado de estos factores
genera desnutricién e induce subdesarrollo,
con lo cual se cierra el circulo vicioso.

La Desnutricién produce e induce la muerte,
la enfermedad o la incapacidad como se mues-
tra en la figura No. 11. Interfiere en el rendi-
miento escolar y la eficacia de la fuerza de tra-
bajo. Segiin su magnitud, estos factores dismi-

nuyen la produccién, la productividad, el in-
greso y, en general, agravan el subdesarrollo, -
que a su vez, aumenta la incidencia de la des-
nutricién. De esta forma el circulo vicioso se
completa.

MALNUTRICION

A

AUMENTO DE LOS GASTOS DE
SALUD, EDUCACION Y SERVICIOS

SOCIALES

AUMENTO DE LA MORTALIDAD,
LA MORBILIDAD E INCAPACIDAD.

SUBDESARROLLO MENOR RENDIMIENTO ESCOLAR
Y DEL TRABAJO
%
MENOR PRODUCCION,
Fuente: Horwitz: 1980 PRODUCTIVIDAD E INGRESO
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Consecuencias de la desnutricién

Fisicas y Mentales

Economicas

- Mayor mortalidad infantil
- Menor resistencia a infecciones

Menor peso al nacer
Menor rendimiento escolar

- Menor crecimiento fisico y mental

- Menor bienestar y salud general

- Productividad de subdesarrollo
- Gastos en Salud Publica

- Gastos en educacién '

- Migraciones

- Menor demanda efectiva

- Menor poder adquisitivo

e S T S 0 S e e
* PORCENTAJE DE NINOS DESNUTRIDOS®
—_ MENORES A UN ARO. MONTEVIDEO; 1988
40,0
w = ”’o
30 4+ 295
20 4
0l
Centros de Barrio Polictinica
Salud Obrero barrial
n =1150) (n=273) (n = 180)
3 Patr6n de comparacion NCHS
N® « Tamafio de muestra
Fuents: EN.yDy CLAEH; 1985
e SNeRRS e ]

Los primeros afios de la vida son criticos pa-
ra que el individuo pueda expresar la totalidad
de sus potencialidades genéticas. En esta épo-
ca, ain no se ha alcanzado la madurez de mu-
chos érganos y tejidos; el crecimiento obliga a
un rdpido incremento en el volumen y nimero
de células, lo que condiciona necesidades nu-
tricionales muy altas y especificas. El nifio
durante su primer afio de vida tiene el metabo-
lismo al servicio de un crecimiento activo. Asi,
por ejemplo, el recién nacido debe doblar su pe-

so en los primeros cinco meses de vida y tripli-
carlo al afio de edad; en cambio el adulto re-
quiere sé6lo conservar y renovar su organismo
ya formado . El cerebro es el érgano que crece
con mayor rapidez. A los 14 meses de edad ya
ha alcanzado el 80% del peso del cerebro adulto.

Cualquier restriccién de energia o nutrientes
se pone rdpidamente de manifiesto afectando
la velocidad de crecimiento y desarrollo tanto
fisico como psiquico.
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PESO AL NACER DE NINOS ASISTIDOS POR EL
% MSP Y EL PESO AL NACER DE NIROS
DESNUTRIDOS ASISTIDOS POR CENTRO
DE SALUD DE MONTEVIDEO
80 T 76.7
Niflos asistidos por el
70 -4 Mutualismo
-~ 65,5
// Nifios asistidos por el
=] wmsp.
m st
Niflos desnutridos asistidos
- por Centros de Salud
m Es =1 C“l MSP.
40 5
324
30,2
o +
240
20 -ﬁ- 16,7
10,5
10 <+ 6, 6
menos 2500 2500 - 2999 3000 y més Peso al nacer (grs)
Fuente: MSP; OPS; OMSy ENy D

Anexo N° 2

Guia de Lectura

(Cudles son las consecuencias fisicas
inmediatas de la desnutricién?

{Qué datos estadisticos se dan sobre la
desnutricién infantil en el Uruguay?
{Qué significa que la desnutricién es
una "enfermedad de origen social" y
qué consecuencias tiene esto?

({Qué consecuencias tiene la desnutri-
cién infantil en el desarrollo del siste-
ma nervioso central?

({Qué otra causa de retraso en el desa-
rrollo psiquico hay adem4s de la desnu-
tricién?
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10.

(Qué es el "sindrome de privacién so-
cial"?

(Cémo afecta la desnutricién el rendi-
miento escolar?

{Qué datos estadisticos se poseen acerca
de la magnitud de dicho problema (el
rendimiento escolar) en nuestro pais?
(Cémo se explica que la desnutricién
persista de una generacién a otra?
Explique el circulo vicioso entre desnu-
tricién y pobreza.




Si crees
en los
Derechos HUmanos

Las paginas que siguen contienen cuatro fichas
traducidas del cuaderno canadiense "SI VOUS CROYEZ
AUX DROITS HUMAINS" (*). El mismo contiene cuarenta

y una fichas de trabajo, de las cuales veinticinco estan
agrupadas bajo el titulo "Los derechos humanos en
Quebec" y las restantes dieciséis se refieren a "Los

derechos humanos en el mundo". Cada ficha plantea un
_ tema directamente relacionado con los derechos
humanos y una propuesta de trabajo en tres pasos:
observacidn de la realidad, andlisis de la realidad,
transformacion de la realidad. En cada ficha se indica el o
los niveles de ensefanza para los cuales es adecuada la
propuesta (preescolar-primario-secundario-
universitario).

Si bien muchas de las experiencias deben ser
modificadas y adaptadas para ser empleadas en nuestra
realidad, la riqueza mayor del material esta en su
propuesta metodoldgica. Esta se caracteriza por su
sencillez y por la variedad de actividades y formas de
trabajo que sugiere, y seguramente ha de resultar
inspiradora para nuestra actividad docente.

(*) CAHIER PEDAGOGIQUE, Centrales de L'Enseignement du Québec; Quebec, 1983.
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1.1 INTRODUCCION A LA NOCION DE DERECHO

Esta actividad propone montar un dlbum sobre un tema preciso: los
derechos humanos.

Observacién de la realidad

f A. Se reparte a los alumnos en grupos de cuatro o cinco. Se distribuyen
entre ellos palabras y expresiones como las siguientes: tortura,
conflicto armado, pleno empleo, condiciones de vida decentes,
seguridad social, desempleo, sindicalismo, integridad fisica, libertad

F religiosa, carta de derechos, propiedad privada, discriminacién,
racismo, escolarizacién, huelga, vida privada, ignorancia, igualdad,
vivienda decorosa, servicios de salud, alimentacién adecuada,
presuncién de inocencia.

B. Cada equipo busca el significado de esas palabras y expresiones.
C. Con la ayuda de ejemplares de diarios y revistas cada equipo procede a
la recoleccién de textos o parte de textos que traten sobre los temas

propuestos en A. Los equipos ilustran los textos o las palabras y
expresiones.

Andlisis de la realidad
A. Los equipos preparan un montaje donde de un lado figuran las
situaciones correspondientes a los derechos respetados y del otro lado se

agrupan las situaciones en las que los derechos son violados.

B. Los equipos preparan una exposicién sobre el trabajo realizado.

Transformaciéon de la realidad

A. Hacer circular los dlbumes en las otras clases,.o ir a realizar una
presentacién.

Nota En el preescolar y en el primer ciclo de primaria, podemos pedir a los
nifios y a las nifias que traigan a clase fotos o ilustraciones donde los
derechos son respetados o no respetados:

* alimentacién;
* vivienda.
Se realiza un montaje segin las familias de derechos.

PARA: Primaria 2? ciclo
Secundaria 1er. ciclo
Primaria 1ler. ciclo
Preescolares
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1.2 ATAQUE CONTRA LOS DERECHOS

Esta actividad evoca diversas situaciones ficticias en las que los
derechos son burlados. Ella motiva a exigir el respeto de esos derechos.

Observaciéon de la realidad

A. El o la docente propone que los y las estudiantes se dividan en equipos y
se entrega a cada equipo uno de los siguientes casos:

1. ACUSADO...
Tu eres un estudiante al que le va bien en casi todas las materias, eres
considerado como uno de "los mejores de la clase”. La semana pasada
has hecho un escrito de mateméticas y has obtenido el 90%. El profesor
dice que has copiado y te ha puesto 0. ;QUE HACER?...
—Insultar al profesor.
—Pedir a los estudiantes que te apoyen.
—Aceptar el 0 sin decir nada.
—Negociar con el profesor una nota entre 0 y 90%.
—Discutir con el profesor y plantear tu punto de vista.

2.SI TU PADRE ESTA DESEMPLEADO...
El padre de Juan Pedro y Ménica estd desocupado desde hace un afio.
Est4 de muy mal humor. El se impacienta mucho en la casa, pasa largo
rato en un rincén sin hablar, y algunos dias, toma demasiada cerveza.
La vida se ha vuelto insoportable en la casa para todos. ;QUE HACER?
—Esperar pacientemente el fin de la recesién econémica.
—Unirse al sindicato de los desempleados de la zona.
—Buscar en la familia actividades poco costosas.
—Pedir el apoyo econémico de los parientes y de los amigos.
—Aceptar cualquier empleo, en cualquier tipo de condiciones, (trabajo

de noche, etc.).

—Reinvindicar su derecho al trabajo.

3.SITU ERES UNA CHICA...

T4 eres una chica y deseas inscribirte ‘en un curso profesional largo,

opcién electricidad, en vista de trabajar en ese sector. T tienes una

excelente actuacién estudiantil y estds segura de ser aceptada. Sin

embargo, tu pedido es rechazado bajo el pretexto de que sélo los 20

mejores pueden ser aceptados. ;QUE HACER?...

—Encontrar el director de esa escuela profesional, decirle tu manera de
pensar y exigirle explicaciones.

—Hacer verificar la veracidad de los hechos por algin adulto de tu liceo
y pedirle que intervenga.

-—Hacer una apelacién en una comisién de derechos de la persona.
—Olvidar todo por este afio y esperar ser admitida el afio préximo.
—Formar un consejo de estudiantes con el objetivo de hacer presién

para que situaciones como esta no se repitan.

26




Setiembre 1987 - N° 2

Educacion y Derechos Humanos - Cuademos para docentes

4.SI TU TRABAJAS A MEDIO HORARIO...

Andlisis de la realidad

A.

D.

Tu trabajas a medio horario en un comercio desde hace seis meses.
Pides aumento de salario. El patrén te echa y toma a otro joven sin
experiencia al que puede pagarle menos. ;QUE HACER?...

—Insultar al patrén.

—Discutir para mostrarle al patrén tu buen rendimiento.

—Disminuir el pedido de aumento.

—Aceptar no recibir aumento.

—Buscar el apoyo de otros empleados.

Después de haber discutido el caso sugerido, los y las estudiantes,
todavia en equipo, piensan en los casos reales de ataque a los derechos
de la persona en la institucién a la que pertenecen. ,

Los equipos discuten los casos a fin de identificar qué derecho ha sido
lesionado en cada caso.

De las soluciones sugeridas los equipos eligen la que les parece la
mejor y justifican la eleccién.

Ellos preparan una breve descripcién de los casos reales de ataque a los
derechos en la institucién y plantean también los elementos posibles
para su correccién.

Puesta en comin del trabajo de todos los equipos con insistencia
particular en el andlisis de los casos reales.

Transformacién de la realidad

A.

PARA: Primaria 2° ciclo
Secundaria

A partir de la puesta en comiin de los diferentes equipos, él o la docente
trata de plantear una sintesis de las soluciones colectivas y
aplicables.

Con los alumnos, él o ella trata de emprender una accién que permita
corregir alguna de las situaciones reales en las que se atenta contra los
derechos en la institucién.
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1.3 ANALIZO MIS LIBROS

Esta actividad prepara a los jévenes para detectar los elementos de
discriminacién sexual y racial que pueden aparecer en los manuales
escolares, los libros de biblioteca en general, las tiras cémicas, etc.

Observaciéon de la realidad

Si podemos mostrar a un chico cémo detectar prejuicios raciales y
sexuales en un libro, es factible que luego pueda identificarlos en otras
situaciones y momentos. Es en esta perspectiva que se propone la
experiencia siguiente, experiencia imposible de completar en el curso
de un sélo periodo en ensefianza.

A. El o la docente reparte los alumnos en grupos de cuatro o cinco.

B. La clase elige, para analizar, un manual escolar, un libro de biblioteca,
o una obra de referencia asiduamente utilizada.

C. Cada grupo se hace cargo de una parte del libro con una pauta de
anslisis que puede estar inspirada en los siguientes elementos:

1. Desde el punto de vista de la discriminacién sexual:

a) Identificar los hombres y las mujeres en las ilustraciones y en el
texto.

b) {Quién actia, quién observa; o aun quién estd en situacién de
dominacién, quién estd en situacién de dependencia?

¢) ;Qué rol es atribuido al hombre, a la mujer?

d) ;Quiénes son los héroes o las heroinas?

e) ;Qué cualidades, qué defectos son atribuidos a los hombres, a las
mujeres?

f) (El lenguaje estd feminizado o sélo se utilizan términos masculinos
para designar los dos sexos?

g) iSe puede concluir que las situaciones descritas o ilustradas
ridiculizan a los hombres, a las mujeres?

h) ;Las situaciones descritas o ilustradas tienden a aumentar la
confianza de chicos y chicas en sus posibilidades?; distinguir para
varones y para chicas.

i) ;La misma historia o situacién puede darse si invertimos los roles de
las mujeres y los hombres?

2. Desde el punto de vista de la discriminacién racial:

a) Identificar los personajes segin su origen étnico.

b) ;{Quién actia, quién observa; o ain, quién estd en situacién de
dominacién, quién estd en situacién de dependencia?

¢) {Quiénes son los héroes, segun el origen étnico? ;Cuando un héroe
pertenece a un grupo minoritario, es admirado por sus cualidades o
por lo que ha hecho por los blancos?

d) ;Qué cualidades, qué defectos son atribuidos a los personajes, segin
el origen étnico?

e) ;Las situaciones descritas o ilustradas son tales que tienden a
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Andlisis de la realidad

A.

aumentar la confianza de los chicos y chicas de tal o cual grupo
étnico en sus posibilidades?

f) ;Se puede concluir que  las situaciones descritas o ilustradas
ridiculizan a los personajes o a los grupos? jA cudles?

g) El ideal de vida, la manera de tener éxito en el mundo, ;son las de
los blancos?

Cada grupo presenta los resultados de sus observaciones, sea sobre la
discriminacién sexual, sea sobre la racial.

Las y los estudiantes hacen resaltar las caracteristicas comunes de la
obra analizada.

El o la docente realiza con los y las estudiantes una discusién acerca de
la correspondencia entre lo que es vehiculizado en la obra y la
realidad.

Transformacién de la realidad

Notas

A,

PARA: Secundaria ler. ciclo

Preescolares

Primaria (ver nota B)

|

Los estudiantes y las estudiantes redactan un informe sobre las obras
racistas y "sexistas" y lo envian a todos los grupos de la escuela
susceptibles de utilizarlas, o preparan un afiche para colocar en la
biblioteca, o se hacen invitar a las otras clases para exponer los
resultados de sus investigaciones.

Las y los estudiantes denuncian las obras "sexistas" o racistas ante la
direccién de la escuela y las autoridades de la ensefianza.

Los y las estudiantes son invitados a formar dos pequefios grupos de
"vigilancia" que se preocupen todo el afio de llamar la atencién sobre
el racismo y el "sexismo" en el material escolar.

Incluso las obras de matemsédticas suelen estar llenas de enunciados de
problemas donde aparecen elementos "sexistas” o racistas.

Con los nifios mds jévenes se puede simplificar la pauta de anélisis,
para emplearla por ejemplo con las tiras cémicas. El o la docente
procede entonces con ellos a partir de preguntas de observacién muy
simples.

El ejercicio se puede extender a las emisiones de televisién, a los
diarios y a las revistas.
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1.19 DERECHO A LA EDUCACION

La vida moderna plantea exigencias crecientes en materia de
educacién. Mediante un juego de roles, los y las estudiantes toman
conciencia a la vez de esas exigencias, de los obstdculos que traban su
caminar para atender a dichas exigencias, pero también de la
obligacién de los poderes publicos de facilitar ese fin.

Observaciéon de la realidad

A.

Anadlisis de la realidad

A.

Seis alumnos son remitidos a uno de los siguientes temas:

1. Es necesario tratar de abandonar la escuela lo antes posible, porque
de todos modos...

2. El mundo evoluciona rdpido, y exige una educacién mucho mds
actualizada para...

3. Sélo la preparacién para el trabajo es importante, es necesario pensar
también en...

4. Yo tendria tal vez gusto por continuar mis estudios si...

5. Prolongar los estudios es bien bueno! pero si tu eres de una familia
pobre, ti verds que...

6. El Estado debe poner los servicios de educacién a nuestra
disposicién, pero de nuestra parte, nosotros debemos...

Los y las estudiantes elegidos se rodean de cuatro o cinco de sus
compaiieros y preparan una exposicién de cinco minutos.

Panel.

Una vez hechas las presentaciones, cada panelista tiene dos minutos
para rechazar ciertas afirmaciones, o para precisar alguno de sus
propios enunciados.

En el curso de la discusién general que se genere, el o la docente puede
hacer resaltar los puntos siguientes:

* las dificultades a las cuales se enfrentan los y las estudiantes en la
prosecusién de sus estudios, y los medios de superarlas;

la falta de asistencia financiera para sostener una escolarizacién

prolongada;

la dificil situacién de la juventud a cargo de la asistencia social;

el desempleo que golpea m4ds a los menos escolarizados.

Nota: para sostener la argumentacién, el o la docente puede emplear el
documento CEQ, "Propuesta de escuela”, D-7471, noviembre de 1978.

El grupo de clase subraya enseguida lo que puede haber habido de
extravagante en las primeras exposiciones e identifica los elementos
que deberian completar cada una de las exposiciones.
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Transformaciéon de la realidad

A. Los y las estudiantes 1dent1ﬁcan los cambios que seria necesario hacer
“en la escuela para favorecer la asistencia de los jévenes. Los hacen
conocer.

En el segundo ciclo de secundaria, los y las estudiantes identifican a
los compafieros y las compafieras que han dejado la escuela en el curso
de los afios anteriores; se ponen como misién contactarlos con el fin de
preguntarles en qué condiciones retomarian los estudios. Serd sin
duda posible invitar a esos jévenes al liceo para conversar con ellos.

PARA: Secundaria

Nota

En el preescolar y en el primer ciclo de primaria, podemos pedir a los
nifios y a las nifias que traigan a clase fotos o ilustraciones donde los
derechos son respetados o no respetados.

* Alimentacién:

* Vivienda.

Se realiza un montaje segin las familias de derechos.

M




Proyecio de Salas
Docentes por nivel

A principios del afio, antes del comienzo de las clases, realizamos en el Colegio Jesis Ma-
ria un taller de Educacién en Derechos Humanos para los docentes. Al final del taller, durante
una reunién por niveles (primaria-secundaria) para pensar en caminos para llevar adelante
lo reflexionado, del grupo de docentes de secundaria surgié la propuesta de que en el liceo
funcionaran salas docentes interdisciplinarias por nivel (1°-22-3%-4?). La iniciativa surgié a
partir de una parte del trabajo del taller, vinculada con lo que en el cuaderno anterior plante4-
bamos en el sentido que sélo a través de un trabajo sistematico en equipo por parte de los docen-
tes es posible avanzar en la bisqueda de nuevas précticas educativas. La propuesta fue aceptada
por la Direccién del Colegio y lo que a continuacién publicamos es el proyecto de implementa-
cién y funcionamiento que en definitiva fue acordado.

Las salas funcionan desde principios de mayo, y tenemos la impresién que la experiencia
vale la pena aunque m4s no sea por el hecho de poder sentarse a conversar con otros comparie-
ros docentes acerca de lo que hacemos en nuestras clases, acerca de las dificultades que en-
frentamos, acerca de los estudiantes que tenemos delante todos los dias y que por lo general no
terminamos de conocer. Esto, tan simple y tan humano, es casi increible que no esté previsto en

el funcionamiento de las instituciones educativas.

La idea original del proyecto surgié durante
las reuniones de los docentes de secundaria en
la semana previa al comienzo de las clases.
Luego algunos de los participantes afinamos el
proyecto en forma conjunta con la direccién. El
objetivo es hacer posible en el colegio un dm-
bito de trabajo sistemdtico en equipo pa-
ra los docentes. La propuesta viable a la que
arribamos es la siguiente:

— Funcionarian en el liceo cuatro salas do-
centes de tipo interdisciplinario, una por cada
nivel o afio (1%, 2?, 3% y 4%). Este afio, como ex-
periencia piloto, comenzarian a funcionar sélo
las de 12 y 42

— Las salas estarian integradas por el ads-
cripto del nivel, uno de los catequistas, y por los
docentes del nivel interesados y con tiempo

disponible. Los docentes que tienen a su cargo
grupos en mds de un nivel elegirian una sola
sala en la cual participar. Calculamos que el
nimero de integrantes de cada sala estaria en-
tre cinco y ocho personas.

— Las reuniones de las salas serian sema-
nales y su duracién no serd inferior a 60 mi-
nutos, dado el objetivo de llevar adelante un
trabajo de equipo sistemdtico. El dia y hora de
reunién de cada sala se fijaria de acuerdo a las
posibilidades de tiempo de la mayoria de los
docentes interesados. Preferiblemente se hari-
an durante o al final del turno matutino (entre
las 8 y las 14 hs.).

Dado que el funcionamiento eficaz de estas
salas exige el compromiso de una asistencia
continua de sus integrantes durante todo el
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afio, la participacién en la sala serd paga por el
colegio como una hora semanal mensual.

— Las actividades a desarrollar en las salas
serian las siguientes:

—Seguimiento de los grupos del nivel y sus
problemas, asi como de los estudiantes con di-
ficultades (intercambio de informacién, bis-
queda de soluciones y criterios comunes, etc.)

—Elaboracién, realizacién y evaluacién de
experiencias educativas con los grupos del ni-
vel, por ejemplo en la tem4dtica de los Derechos

" Humanos o de la educacién sexual, a partir de

los lineamientos y propuestas de las comisio-
nes respectivas que estdan funcionando en el co-
legio; u otras que surjan de las necesidades de

los grupos.

—Coordinacién de programas de diversas
asignaturas, asi como de actividades previstas
por catequesis o por adscripcién.

—Instancias de estudio y formacién en tor-
no a algin tema de interés comin de los inte-
grantes de la sala.

—Otras que surjan de las inquietudes y del
proceso de cada sala.

La sala buscard los medios de informar e in-
tegrar a las actividades a los deméas docentes
del nivel que no participan en ella.

— Cada sala elegir4 entre sus integrantes un
coordinador, encargado de:

—llevar la memoria de las actividades de la
sala.

—preparar el orden del dia de cada reunién.
—coordinar el desarrollo de la reunién.
—~llevar la asistencia.

— A mitad de afio y a fin de afio cada sala re-
alizard una evaluacién y presentard un infor-
me de sus actividades.




Formacion de la
Cooperativa Escolar
“Notre Dame”’

Desde otro de los colegios en los que realizamos
talleres de Educacién y Derechos Humanos con los
docentes nos hicieron llegar esta experiencia, que
vienen desarrollando desde el afio pasado.

Objetivo:  motivar la experiencia cooperativa
acompafar su realizacién y creci
miento

Primer paso

Nivel docentes-direccién-comunidad

religiosa
planteo de la inquietud.

e participacién de una integrante del
grupo en una jornada realizada en
Primaria donde se trajeron expe-
riencias a nivel nacional.

e realizacién en el Colegio de una
media jornada donde se valoré lo
que significaba la experiencia de
la cooperacién y su concrecién en
cooperativa; se compartieron expe-
riencias conocidas y materiales
recogidos.

¢ se decide intentar la experiencia
se forma un grupo que planears los
posibles pasos a dar.

Nivel alumnos-padres-docentes
¢ se trabaja con todos los alumnos del

turno vespertino (de guarderia a
sexto afio)

* se comunica a los padres el proyecto
y se les da oportunidad de partici-
par en la experiencia.

e participan todos los docentes, ani-
mados por el equipo formado

Segundo paso

¢ Se proponen a los alumnos actividades de
cooperacion

Primer nivel (G-J-1-2) Segundo nivel (3-4)
Trabajos en grupos
- interpretacién por la pldstica
(collage colectivos)
- revaloracién de lo realizado:
qué se realizé
qué fue necesario
qué actitudes se vivieron
(descubren en que consiste cooperar y lo
que pueden lograr por la cooperacién)

Tercer nivel (5-6)

a- Dindmica del silencio con la palabra
"COOPERACION"
-qué significa
-qué exige
-qué consecuencias determina
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-palabras derivadas de ella
(cooperar- cooperativa)
Elaboran un mural colectivo a partir de lo que
surge de la reflexién.

b- Se preguntan qué actividades de coopera-
cién podrian desarrollar en el Colegio.
-Deciden: -preparar cuentos para los
mds chicos

(Confeccionan varios cuen-
tos en diapositivas

realizadas por ellos -los pro-
yectan y narran a sus

compaferos de las clases
menores)

-orientar la actividad del
equipo de Cruz Roja hacia una tarea
educativa préctica - hdbitos alimen-
ticios

higiene bucal (controlan a
Guarderia y Jardinera en su realizacién)

-organizan juegos para el

recreo

Tercer paso

En todos los niveles - La esencia de la co-
operacién

En todos los niveles: - Trabajan con el

audiovisual " El Caracol”
-Salir de si -dar y recibir
es la esencia de la cooperacién.
-Actitudes de "hombre
caracol’-Actitudes de "no caracol”
-Interpretacién-
exposicién pldstica.
En 4to.-5t0.6to. -Participan de un panel
donde se les presentan testimonios de adultos
que participan en distintas cooperativas-Dia-
logo con los invitados.
Cuarto paso
Nivel padres: se invita a los interesados
se les pide su colaboracién
para preparar laminas que sirvan para
ilustrar la Historia y los
principios de Cooperativismo (Amplian dibujos
de "La aventura de la
cooperaciéon”, suplemento de Cuadernos de
formacién de FUCVAM)
Alumnos: - reciben la informacién de la

Historia del Cooperativismo a través de las
ldminas realizadas por sus padres.

- Sexto afio recibe la informacién
sobre los principios del Cooperativismo a través
de las ldminas y posterior reflexién.

Quinto paso

Sexto afio -Visitan Cooperativas del barrio
(de Cerdmica - COVINE 5) Previamente a la
visita a COVINE 5 trabajan con un audiovisual
elaborado por la Cooperativa donde se narra
su historia, surgimiento, dificultades,
espiritu cooperativista.
Sexto afio -Interpretan cada uno de los prin-
cipios del Cooperativismo a través de drama-
tizaciones creadas por los alumnos.
-Trasmiten esos principios a sus
compaifieros de 4to. y 5to. mediante la dra-
matizacién.

Cuarto, quinto y sexto narra a los mds pequefios
la historia de la cooperacién usando las ldmi-
nas preparadas por los padres.

Sexto paso

Todos los niveles:

-simbolos del cooperati-
vismo

-plantacién de dos pinos -
su significado

-todos los alumnos presen-
tes

-cada clase prepar6 una
frase sobre el significado del simbolo que se
enterré en la plantacién.

-¢Es posible una cooperativa escolar?

-;Para qué?
-,C6émo?

Se realizan cuatro asambleas de de
los alumnos de 4to., 5to y 6to afio.

¢ Deciden formar una cooperativa
¢ Eligen los objetivos de la misma
FORMAR UNA BIBLIOTECA
CON MATERIAL DE INFOR-
MACION Y DE RECREACION Y
CON JUEGOS DIDACTICOS
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* Proponen como llegar a deter-
minar el equipo o grupo que coordi-
ne la Cooperativa

* Se les informa sobre el estatuto de
las Cooperativas Escolares.

-Forman cuatro listas integradas cada una
de ellas con nifios de 4to., 5to. y 6to. afio- Cada
una elige un lema. Integran a dos maestros en
cada lista.

-Hacen la camparia electoral
-Se les da tiempo a cada lista para expresarse.

Preparan afiches, cantos, se presentan a
través de distintas formas (muy creativas:
titeres, canciones, dramatizaciones, etc.)

-Se preparan las listas, los registros electo-
rales, las urnas para cada circuito.

-Cada maestro explica en su clase como debe
procederse en el acto electoral.

-Se integran las mesas receptoras de votos
con representantes de cada lista y un docente.
Los alumnos controlan el acto.

-Se realiza el escrutinio en presencia de todo
el alumnado.

-El equipo coordinador se integra por el
sistema de la representacién proporcional.

Octavo paso

Se realiza un concurso para elegir el banderin
de la Cooperativa Escolar.

Se establece el plazo de presentacién de los
banderines.

Se forma un jurado.

Se exponen - Se elige el banderin.

Noveno paso

El equipo coordinador cita a asamblea, en ella
se dialoga sobre los pasos a dar para ir lo-
grando el objetivo propuesto
Proponen y deciden: -hacer una campaidia de
donacién de libros.

fijar cual serd la participacién
social (el valor para este afio)

-confeccionar juegos diddcticos

armar libros de entretenimientos
diversos.
En esa asamblea se presenté el cuento de
Horacio Quiroga "la abeja haragana" y se
destacé la relacién que la narracién tiene con
la cooperativa y los cooperativistas.

Se expuso la expresién pldstica de dicho cuento,
realizada en grupos.

Décimo paso

Es el paso actual

- El1 equipo coordinador
preparé el carné de socio de la
Cooperativa y el recibo de las
Participaciones sociales.

- Se estd recolectando mate-
rial, (ha llegado en gran
cantidad, hay incluso libros
hechos por los nifios, cuentos
creados e ilustrados por ellos)

- Estdn forrando y clasifican-
do el material.

- Han traido algunos juegos
diddcticos.

- Se hard una camparfia de
fabricacién de almohadones
para habilitar un galpén del
Colegio como sala de lectura
(ya que no disponemos de
mobiliario).

- Se proyecta la realizacién de
talleres de trabajos manua-
les para hacer luego una
exposicién y venta de los
mismos como forma de re-
caudar fondos para ir
logrando el objetivo pro-
puesto.

Esta experiencia la estamos realizando desde
mediados de 1986.

Lo que m4s nos importa es que se convierta en
una experiencia educativa en la que los
alumnos, los docentes, los padres vayamos
descubriendo y valorando la cooperacién, la
solidaridad, el trabajo en grupo, el respeto por
la opinién del otro, la creatividad, la necesidad
del esfuerzo para conseguir lo que nos
proponemos como vivencias valiosas, en las
cuales crecemos como personas.

Colegio Notre-Dame
Jjunio 1987
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\;q&ﬁ\pdc y\os derechos
anos. -

r;\;\:ant:'\o de venta: N$ 420

PUBLICACIONES

“EL ASCENSO AL PODER DE LAS
FUERZAS ARMADAS" (Cuadernos
“PAZ'Y JUSTICIA”, No. 1) - (Maria
del Huerto Amarillo)

Nueva edicion de un trabajo
agotado en 1986. “El ascenso al
poder de las fuerzas Armadas”
recopila y analiza los hechos
que marcaron la historia
uruguaya de las ditimas fres
décadas. La irupcion de las
fuerzas armadas en la vida
politica nacional y las raices de
un proceso que concluyé con
el golpe de Estado de 1973.
Precio de venia: N$ 240,00

DEL SERVICIO PAZY JUSTICIA

Cuaderno “PAZ Y JUSTICIA” No.
2 (Derechos humanos: un relato
militante de su defensa y
promocion en el Uruguay) -
(Luis Pérez Aguirre)

Los articulos que integran esta
segunda entrega de la serie
“Cuadernos..”, fueron
publicados en diferentes
periédicos uruguayos, y como
su nombre lo indica, recogen
“un relato militante” de la lucha
por los derechos humanos en el
Uruguay de los ultimos anos.
Precio de venta: N$ 210,00

Cuadernos Paz y Justicia No.
3 "UNA APROXIMACION A LA
EDUCACION Y LOS DERECHOS
HUMANOS" (Luis Pérez
Aguirre-Fernando Sorondo
Bataller-Martha Delgado-
Jorge Herndndez)- Elaborado
por el equipo de educacion de
SERPAJ (Uruguay), acaba de
aparecer a la venta ef tercer
volimen de *Cuaderncs..." que
incluye materiales relacionados
con distintos aspectos de dicha
problematica. Especiaimente
recomendable para docentes,
promotores de grupos de
organizaciones populares e
iglesias, asi como para todo aquel
que esté interesado en el tema de
la educacién y los derechos
humanos.

En venta en Librerias de Capital e Interior
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